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1. Наименование дисциплины (модуля)
Психосоматика

Целью освоения дисциплины «Психосоматика» является: познакомиться с
основными направлениями психологической диагностики при соматоформных 
расстройствах и психосоматической патологии; познакомиться с основными 
психодиагностическими методами, используемыми в работе с пациентами, страдающими 
соматоформными и психосоматическими расстройствами; познакомиться с основными 
направлениями психокоррекционной работы при соматоформных расстройствах и 
психосоматической патологии; познакомиться с основными методами психологической 
коррекции, применяемыми в работе с пациентами, страдающими соматоформными; 
расстройствами и психосоматическими заболеваниями.

Задачи курса:
— закрепление теоретических знаний студентов об основах психологического 

синдромного анализа в практике консультирования психосоматических больных;
— ознакомление студентов с основными типами психосоматических и 

соматоформных расстройств;
— синтез теоретических и практических знаний и навыков студентов в области 

клинической психологии;
— обучение основам составления программ психологического консультирования и 

психологической коррекции больных с различными соматоформными и 
психосоматическими расстройствами.

Цели и задачи дисциплины определены в соответствии с требованиями 
Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования по 
направлению подготовки 37.04.01 Психология, направленность (профиль) подготовки -  
Клиническая психология (квалификация -  «магистр»).

2. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы
Дисциплина «Психосоматика» (Б1.В.ДВ.03.02) относится к блоку дисциплин Б1 - 

части, формируемой участниками образовательных отношений.
Дисциплина (модуль) изучается на 1 курсе в 1 и 2 семестрах.

МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОП
Индекс Б1.В.ДВ.03.02
Требования к предварительной подготовке обучающегося:_________________________
Для успешного освоения дисциплины студент должен иметь базовую подготовку по 
методологии и методам научного исследования, статистическим методам в психологии, 
актуальным проблемам теории и практики современной психологии и т.д. К входным 
знаниям, необходимым для её изучения относятся: понимание студентами общих
закономерностей и механизмов коммуникативной деятельности.______________________
Дисциплины и практики для которых освоение данной дисциплины (модуля) необходимы 
как предшествующие: Дисциплина «Психосоматика» входит в состав модуля
«Психология» и является базовой для успешного освоения дисциплин профессионального 
цикла: история клинической психологии, теория личности в клинической психологии, 
психологическое консультирование и психокоррекция, и др. Изучение дисциплины 
необходимо для успешного освоения дисциплин профессионального цикла и практик, 
формирующих компетенции УК-6, ПК-1____________________________________________

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 
соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы

Процесс изучения дисциплины «Психосоматика» направлен на формирование 
следующих компетенций обучающегося:
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К од
компетенций

Содерж ание ком петенции в 
соответствии с Ф Г О С  В О / 

П О О П / О О П

И н д и к ато р ы  д ости ж ен и я  
ком п етен ц и й

Д еком п ози ц и я ком п етен ц и й  
(результаты  обучен и я) в 

соответстви и  с устан овл ен н ы м и  
ин ди каторам и

У К -6
с п о с о б е н  о п р е д е л я т ь  

и  р е а л и з о в ы в а т ь  

п р и о р и т е т ы  

с о б с т в е н н о й  

д е я т е л ь н о с т и  и  

с п о с о б ы  е е

с о в е р ш е н с т в о в а н и я  н а  

о с н о в е  с а м о о ц е н к и

У К  6 .3 . В л а д е е т  

н а в ы к а м и  р е а л и з а ц и и  

н а м е ч е н н ы х  ц е л е й , 

з а н и м а е т  л и д и р у ю щ и е  

п о з и ц и и , п р о я в л я е т  

у м е н и е

в з а и м о д е й с т в о в а т ь  с 

к о л л е к т и в о м  д л я  

д о с т и ж е н и я  

п о с т а в л е н н ы х  ц е л е й

З н а т ь :  м е т о д ы  п л а н и р о в а н и я  

и  р е а л и з а ц и и  н а м е ч е н н ы х  

ц е л е й  с  у ч ё т о м  с о б с т в е н н ы х  

и н д и в и д у а л ь н о ­

п с и х о л о г и ч е с к и х  

о с о б е н н о с т е й  и  н е о б х о д и м о г о  

с о ц и а л ь н о г о  в з а и м о д е й с т в и я

У м е т ь :  п л а н и р о в а т ь  

с т р а т е г и ю  с о б с т в е н н о г о  

р а з в и т и я  и  р е а л и з а ц и и  

к р а т к о с р о ч н ы х  и  

д о л г о с р о ч н ы х  ц е л е й , в  т .ч . в  

к о м а н д н о м  в з а и м о д е й с т в и и

В л а д е т ь :  н а в ы к а м и  

д о л г о с р о ч н о г о  р е с у р с н о г о  

п л а н и р о в а н и я ,  о ц е н к и  и  

к о р р е к т и р о в к и  ц е л е й  в  

р а з л и ч н ы х  с ф е р а х  

ж и з н е д е я т е л ь н о с т и

П К -1
П К -1 . С п о с о б е н  

о с у щ е с т в л я т ь  н а у ч н ы е  

и с с л е д о в а н и я  п о  

в о п р о с а м  к о м п л е к с н о й  

п с и х о л о г и ч е с к о й  

п о м о щ и  и  п о д д е р ж к и  

л и ц  с  о г р а н и ч е н н ы м и  

в о з м о ж н о с т я м и  з д о р о в ь я

П К - 1.1 . С п о с о б е н  

о к а з ы в а т ь  

п с и х о л о г и ч е с к у ю  

п о м о щ ь  в  а б и л и т а ц и и , 

р е а б и л и т а ц и и , 

к о р р е к ц и и  и  р а з в и т и и  

д е т е й  и  в з р о с л ы х  с  О В З

З н а т ь :  т е о р е т и ч е с к и е  о с н о в ы  

с п е ц и а л ь н о й  (к о р р е к ц и о н н о й )  

п с и х о л о г и и , з а к о н о м е р н о с т и  

п с и х и ч е с к о г о  р а з в и т и я  в 

д е ф и ц и т а р н ы х  у с л о в и я х , 

о с о б е н н о с т и  о р г а н и з а ц и и  

п с и х о л о г и ч е с к о й  п о м о щ и  

л и ц а м  с  О В З

У м е т ь :  р а з р а б а т ы в а т ь  и  

р е а л и з о в ы в а т ь  п р о г р а м м ы  

и н д и в и д у а л ь н ы е  п р о г р а м м ы  

п с и х о л о г и ч е с к о й  п о м о щ и  в 

с о о т в е т с т в и и  с  а к т у а л ь н ы м и  

з а п р о с а м и  л и ц  с  О В З  и /и л и  и х  

з а к о н н ы х  п р е д с т а в и т е л е й
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В л а д е т ь :  техниками оказания 
экстренной и систематической 
психологической помощи с 
целью психологической 
коррекции, абилитации, 
реабилитации и развития 
детей и взрослых с ОВЗ, в том 
числе технологиями ранней 
психологической помощи

ПК-1.2. Умеет
проводить
психологическую
диагностику и
анализировать
актуальные
образовательные и 
социальные 
потребности лиц с ОВЗ

З н а т ь :  методологические и 
методические основы 
психологической диагностики 
особых социальных групп

У м е т ь :  планировать, 
проводить и анализировать 
результаты психологической 
диагностики лиц с ОВЗ с 
учётом их физиологических, 
возрастных, социальных и 
других особенностей

В л а д е т ь :

психодиагностическими 
методиками и техниками, 
технологиями адаптации 
психодиагностического 
инструментария с учётом 
индивидуальных 
особенностей обследуемых

П К -1.3. Способен к 
организации 
образовательной и 
социальной среды, 
способствующей 
личностному и 
профессиональному 
развитию и реализации 
лиц с особыми 
потребностями

З н а т ь :  закономерности 
влияния социальной и 
образовательной среды на 
психологическое развитие с 
учётом дефицитарных 
состояний здоровья, 
принципы оптимизации 
условий развития детей и 
взрослых с ОВЗ

У м е т ь :  разрабатывать и 
применять на практике 
программы и отдельные
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приёмы работы по адаптации 
среды в образовательных 
учреждениях, в местах работы 
и проживания лиц с ОВЗ с 
учётом специфики их 
индивидуальных 
потребностей

В л а д е т ь :  организационно­
управленческими и 
коммуникативными 
навыками, необходимыми для 
реорганизации
образовательной и социальной 
среды для полноценного 
личностного и 
профессионального развития 
лиц с ОВЗ с учётом их 
индивидуальных 
потребностей

4. Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества 
академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с 

преподавателем (по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу
обучающихся

Общая трудоемкость (объем) дисциплины (модуля) составляет 4 ЗЕТ, 144 
академических часа.
О б ъ ём  д и сц и п л и н ы В сего  ч асо в В сего

ч асо в

д л я  о ч н о й  ф о р м ы  
о б у ч ен и я

д л я  о ч н о ­
зао ч н о й  
ф о р м ы  
о б у ч ен и я

О б щ а я  т р у д о е м к о с т ь  д и с ц и п л и н ы - 144

К о н т а к т н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я  с п р е п о д а в а т е л е м  (п о  в и д а м  
у ч е б н ы х  з а н я т и й )  (в сего )

А у д и т о р н а я  р а б о т а  (в с е г о ): - 80 (48; 32)

в то м  ч и сл е:

л екц и и
-

16

16

сем и н ар ы , п р ак ти ч еск и е  зан яти я - 32

16

п р ак ти к у м ы Н е предусм отрено

л аб о р ато р н ы е  р аб о ты Н е предусм отрено

В н е а у д и т о р н а я  р а б о т а :

к о н су л ь тац и я  п ер ед  зач ето м

В н еау д и то р н ая  р а б о т а  так ж е  в к л ю ч ает  и н д и в и д у ал ьн у ю  р аб о ту  о б у ч аю щ и х ся  с 
п р еп о д ав ател ем , гр у п п о в ы е , и н д и в и д у ал ьн ы е  к о н су л ь тац и и  и  и н ы е в и д ы  у ч еб н о й  
д ея тел ьн о сти , п р ед у см атр и в аю щ и е  гр у п п о в у ю  и л и  и н д и в и д у ал ьн у ю  р аб о ту  о б у ч аю щ и х ся  с
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п р еп о д ав ател ем ), тв о р ч е с к у ю  р аб о ту  (эссе), р еф ер аты , ко н тр о л ьн ы е  р аб о ты  и  др.

С а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  о б у ч а ю щ и х с я  (в сего ) - 24

40

К о н т р о л ь  с а м о с т о я т е л ь н о й  р а б о т ы

В и д  п р о м е ж у т о ч н о й  а т т е с т а ц и и  о б у ч а ю щ е г о с я  ( з а ч е т  /  э к з а м е н ) - зачет

экзам ен

5. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам (разделам) с 
указанием отведенного на них количества академических часов и видов учебных

занятий
5.1. Разделы дисциплины и трудоемкость по видам учебных занятий

(в академических часах)

Для очно-заочной формы обучения
№
п/п

Раздел
дисциплины

Общая 
трудоем 
кость(в 
часах)

В и д ы  у ч е б н ы х  з а н я т и й , 
в к л ю ч а я
с а м о с т о я т е л ь н у ю  р а б о т у  
о б у ч а ю щ и х с я  и  
т р у д о е м к о с т ь  (в  ч а с а х )

всего А уди торн ы е уч. 
занятия

С ам
ост.
раб
ота

П лан и ру
ем ы е

резул ьта
ты

обучени
я

Ф орм ы
текущ его
кон троля

Лек Пр/се
м.

Ла
б

1. Невротические, 
связанные со 
стрессом и 
соматоформные 
расстройства, 
расстройства 
приема пищи и 
расстройства сна.

2 2 2 УК-6
ПК-1

Устный
опрос

2. Клинико- 
психологическое 
(психосоматическ 
ое) интервью.

4 2 УК-6
ПК-1

Доклад

3. Симптомы и 
психодиагностика 
стресса.

2 2 2 УК-6
ПК-1

Реферат

4. Исследование 
сенсорного 
уровня 
внутренней 
картины болезни.

2 2 2 УК-6
ПК-1

Устный
опрос

5. Исследование 
эмоциональных 
нарушений при

2 2 2 УК-6
ПК-1

Реферат
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психосоматически 
х расстройствах.

6. Исследование 
когнитивного 
(интеллектуальног 
о) уровня 
субъективного 
восприятия 
психосоматическо 
й болезни.

2 2 2 УК-6
ПК-1

Доклад

7. Исследование 
нарушений 
мотивации при 
психосоматически 
х заболеваниях.

2 2 УК-6
ПК-1

Устный
опрос

8. Психологическая 
адаптация 
больных с 
психосоматически 
ми
расстройствами.

2 2 4 УК-6
ПК-1

Доклад

9. Контроль над 
средой, ситуацией 
и болезнью.

2 2 УК-6
ПК-1

Устный
опрос

10. Психологическое 
благополучие, 
качество жизни и 
психосоматическа 
я болезнь.

2 2 4 УК-6
ПК-1

Доклад

11. Алекситимия,
агрессивность,
враждебность,
перфекционизм

2 2 УК-6
ПК-1

Реферат

12. Алекситимия,
агрессивность,
враждебность,
перфекционизм

2 2 4

13. Психологическая 
диагностика 
тревожно -  
фобических 
расстройств, 
обсессивно -  
компульсивных 
расстройств, 
диссоциативные 
расстройств.

2 2 2 УК-6
ПК-1

Устный
опрос
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14. Психологическая
диагностика
тревожно -
фобических
расстройств,
обсессивно -
компульсивных
расстройств,
диссоциативные
расстройств.

2 4

15. Соматоформные 
расстройства, 
расстройства 
приема пищи, 
расстройства сна.

2 2 2 УК-6
ПК-1

Реферат

16. Соматоформные 
расстройства, 
расстройства 
приема пищи, 
расстройства сна.

2 2 4

17. Соматоформная
вегетативная
дисфункция.

2 2 2 УК-6
ПК-1

Доклад

18. Соматоформная
вегетативная
дисфункция.

2 4

19. Психологическое
консультирование
при
психосоматически 
х расстройствах.

2 2 2 УК-6
ПК-1

Реферат

20. Телесная
психотерапия
(сомато-
центрированные
методы
психокоррекции).

2 2 УК-6
ПК-1

Фронтал
ьный
опрос

21. Телесная
психотерапия
(сомато-
центрированные
методы
психокоррекции).

2 2 4 УК-6
ПК-1

Дискусс
ия

22. Психологическое
консультирование
при
психосоматически

2 2 4 УК-6
ПК-1

Круглый
стол
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х расстройствах.

23. Психологическая 
адаптация 
больных с 
психосоматически 
ми
расстройствами.

2 2 4 УК-6
ПК-1

Эссе

И ТО ГО 144 32 48 64

5.2. Тематика лабораторных занятий
Учебным планом не предусмотрены

5.3. Примерная тематика курсовых работ
Учебным планом не предусмотрены

6. Образовательные технологии
При проведении учебных занятий по дисциплине используются традиционные и 

инновационные, в том числе информационные образовательные технологии, включая при 
необходимости применение активных и интерактивных методов обучения.

Традиционные образовательные технологии реализуются, преимущественно, в 
процессе лекционных и практических (семинарских, лабораторных) занятий. 
Инновационные образовательные технологии используются в процессе аудиторных 
занятий и самостоятельной работы студентов в виде применения активных и 
интерактивных методов обучения.

Информационные образовательные технологии реализуются в процессе 
использования электронно-библиотечных систем, электронных образовательных 
ресурсов и элементов электронного обучения в электронной информационно­
образовательной среде для активизации учебного процесса и самостоятельной работы 
студентов.

Развитие у обучающихся навыков командной работы, межличностной 
коммуникации, принятия решений и лидерских качеств при проведении учебных 
занятий.

Практические (семинарские занятия относятся к интерактивным методам обучения 
и обладают значительными преимуществами по сравнению с традиционными методами 
обучения, главным недостатком которых является известная изначальная пассивность 
субъекта и объекта обучения.

Практические занятия могут проводиться в форме групповой дискуссии, «мозговой 
атаки», разборка кейсов, решения практических задач и др. Прежде, чем дать группе 
информацию, важно подготовить участников, активизировать их ментальные процессы, 
включить их внимание, развивать кооперацию и сотрудничество при принятии решений.

Методические рекомендации по проведению различных видов практических 
(семинарских) занятий.

1.Обсуждение в группах
Групповое обсуждение какого-либо вопроса направлено на нахождении истины или 

достижение лучшего взаимопонимания, Групповые обсуждения способствуют лучшему 
усвоению изучаемого материала.

На первом этапе группового обсуждения перед обучающимися ставится проблема, 
выделяется определенное время, в течение которого обучающиеся должны подготовить 
аргументированный развернутый ответ.
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Преподаватель может устанавливать определенные правила проведения группового 
обсуждения:

-задавать определенные рамки обсуждения (например, указать не менее 5.... 10
ошибок);

-ввести алгоритм выработки общего мнения (решения);
-назначить модератора (ведущего), руководящего ходом группового обсуждения.
На втором этапе группового обсуждения вырабатывается групповое решение 

совместно с преподавателем (арбитром).
Разновидностью группового обсуждения является круглый стол, который 

проводится с целью поделиться проблемами, собственным видением вопроса, 
познакомиться с опытом, достижениями.

2. Публичная презентация проекта
Презентация -  самый эффективный способ донесения важной информации как в 

разговоре «один на один», так и при публичных выступлениях. Слайд-презентации с 
использованием мультимедийного оборудования позволяют эффективно и наглядно 
представить содержание изучаемого материала, выделить и проиллюстрировать 
сообщение, которое несет поучительную информацию, показать ее ключевые 
содержательные пункты. Использование интерактивных элементов позволяет усилить 
эффективность публичных выступлений.

3. Дискуссия
Как интерактивный метод обучения означает исследование или разбор. 

Образовательной дискуссией называется целенаправленное, коллективное обсуждение 
конкретной проблемы (ситуации), сопровождающейся обменом идеями, опытом, 
суждениями, мнениями в составе группы обучающихся.

Как правило, дискуссия обычно проходит три стадии: ориентация, оценка и 
консолидация. Последовательное рассмотрение каждой стадии позволяет выделить 
следующие их особенности.

Стадия ориентации предполагает адаптацию участников дискуссии к самой 
проблеме, друг другу, что позволяет сформулировать проблему, цели дискуссии; 
установить правила, регламент дискуссии.

В стадии оценки происходит выступление участников дискуссии, их ответы на 
возникающие вопросы, сбор максимального объема идей (знаний), предложений, 
пресечение преподавателем (арбитром) личных амбиций отклонений от темы дискуссии.

Стадия консолидации заключается в анализе результатов дискуссии, согласовании 
мнений и позиций, совместном формулировании решений и их принятии.

В зависимости от целей и задач занятия, возможно, использовать следующие виды 
дискуссий: классические дебаты, экспресс-дискуссия, текстовая дискуссия, проблемная 
дискуссия, ролевая (ситуационная) дискуссия.

7. Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля и промежуточной 
аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)

7.1. Описание шкал оценивания степени сформированности компетенций
У ровн и

сф орм и рован
ности

ком п етен ц и й

И н д и к аторы

К ачествен н ы е кр и тер и и  оц ен и ван и е

2 б алла 3 б алла 4 б алла 5 баллов

У К -6

Б азовы й З н а т ь :  м етоды Н е зн ает  м етоды В ц елом  знает Зн ает  м етоды
п л ан и рован и я  и п л ан и рован и я  и м етоды п л ан и рован и я  и
р еал и зац и и реал и зац и и п л ан и рован и я  и реал и зац и и
н ам ечен н ы х н ам еч ен н ы х р еал и зац и и н ам еч ен н ы х
ц ел ей  с у ч ётом цел ей  с уч ётом н ам ечен н ы х ц ел ей  с уч ётом
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собствен н ы х
и н ди ви дуал ьн о-
п си хологи чески х
особен н остей  и
н еобходи м ого
соци альн ого
взаи м од ей стви я

собствен н ы х
и н д и ви д у ал ьн о -
пси хологи чески х
особен н остей  и
необходи м ого
соци альн ого
взаи м од ей стви я

ц ел ей  с уч ётом  
собствен н ы х  
ин ди ви дуальн о  - 
пси хологи чески х  
особен н остей  и 
необходи м ого  
соци альн ого  
взаи м од ей стви я

собствен н ы х
и н д и ви д у ал ьн о -
пси хологи чески х
о собен н остей  и
необходи м ого
соци альн ого
взаи м од ей стви я

У м е т ь :
плани ровать
стратегию
собственн ого
разви ти я  и
р еал и зац и и
краткосроч н ы х  и
долгосроч н ы х
целей , в  т.ч. в
ком ан дном
взаи м одей стви и

Н е у м еет
план и ровать
стратегию
собственн ого
разви ти я  и
реал и зац и и
краткосроч н ы х  и
д олгосроч н ы х
целей , в  т .ч . в
ком ан дн ом
взаи м од ей стви и

В ц елом  у м еет
плани ровать
стратегию
собственн ого
разви ти я  и
р еал и зац и и
краткосроч н ы х  и
долгосроч н ы х
целей , в  т.ч. в
ком ан дн ом
взаи м одей стви и

У м еет  
план и ровать  
стратегию  
собственн ого  
р азви ти я  и 
реал и зац и и  
краткосроч н ы х  и 
д олгосроч н ы х  
целей , в  т .ч . в 
ком ан дн ом  
взаи м од ей стви и

В л а д е т ь :
навы кам и
долгосрочного
ресурсного
п лани рования,
оцен ки  и
корректи ровки
ц ел ей  в
разли ч н ы х
сф ерах
ж и зн едеятельн ос
ти

Н е владеет  
н авы кам и  
д олгосрочн ого  
ресурсн ого  
п лани рования, 
о ц ен ки  и 
корректи ровки  
цел ей  в 
р азл и ч н ы х  сф ерах  
ж и зн ед еятел ьн ост  
и

В ц елом  владеет
навы кам и
д олгосрочн ого
ресурсного
п лани рования,
о ц ен ки  и
корректи ровки
ц ел ей  в
р азл и ч н ы х  сф ерах
ж и зн ед еятел ьн ост
и

В ладеет  
н авы кам и  
д олгосрочн ого  
ресурсн ого  
п л ани рования, 
о ц ен ки  и 
коррек ти ровки  
ц ел ей  в
р азл и ч н ы х  сф ерах  
ж и зн ед еятел ьн ост  
и

П овы ш ен н ы й З н а т ь :  м етоды  
п л ан и рован и я  и 
р еал и зац и и  
н ам ечен н ы х 
ц ел ей  с у ч ётом  
собствен н ы х 
ин ди видуальн о  - 
п си хологи чески х  
особен н остей  и 
н еобходи м ого  
соци альн ого  
взаи м од ей стви я

В п олн ом  объем е 
у м еет
план и ровать
стратегию
собственн ого
разви ти я  и
реал и зац и и
краткосроч н ы х  и
д олгосроч н ы х
целей , в  т .ч . в
ком ан дн ом
взаи м од ей стви и

У м е т ь :
плани ровать
стратегию
собственн ого
разви ти я  и
р еал и зац и и
краткосроч н ы х  и
долгосроч н ы х
целей , в  т.ч. в
ком ан дном
взаи м одей стви и

В п олн ом  объем е 
у м еет
план и ровать
стратегию
собственн ого
разви ти я  и
реал и зац и и
краткосроч н ы х  и
д олгосроч н ы х
целей , в  т .ч . в
ком ан дн ом
взаи м од ей стви и

В л а д е т ь :
навы кам и
долгосрочного

В п ол н ом  объем е 
владеет  н авы кам и  
д олгосрочн ого
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ресурсного ресурсн ого
п лани рования, п лани рования,
оцен ки  и о ц ен ки  и
корректи ровки коррек ти ровки
ц ел ей  в цел ей  в
разли ч н ы х р азл и ч н ы х  сф ерах
сф ерах ж и зн ед еятел ьн ост
ж и зн едеятельн ос
ти

и

П К -1

Б азовы й З н а т ь : Н е знает В ц елом  зн ает Зн ает
м етодологи чески м етодологи чески е м етодологи чески е м етодологи чески е
е и  м етодические и  м етодические и  м етоди чески е и  м етодические
осн овы осн овы осн овы осн овы
п си хологи ческой п си хологи ческой п си хологи ческой пси хологи ческой
д и агн ости ки д и агн ости ки д и агн ости ки д и агн ости ки
особы х особы х особы х особы х
соц и альн ы х
групп

соц и ал ьн ы х  групп соц и ал ьн ы х  групп соц и ал ьн ы х  групп

У м е т ь : Н е у м еет В ц елом  у м еет У м еет
плани ровать, плани ровать, плани ровать, п лани ровать ,
п роводить и п ровод и ть  и п роводить и п ровод и ть  и
анализи ровать ан али зи ровать анализи ровать ан али зи ровать
результаты резул ьтаты резул ьтаты резул ьтаты
п си хологи ческой п си хологи ческой п си хологи ческой пси хологи ческой
д и агн ости ки  лиц д и агн о сти ки  л и ц  с д и агн ости ки  л и ц  с д и агн о сти ки  л и ц  с
с О В З с уч ётом О В З с у ч ётом  их О В З с уч ёто м  их О В З с у ч ётом  их
их ф изиологических, ф изиологических, ф изиологических ,
ф и зи ологи чески х возрастны х, возрастны х, возрастны х,
, возрастны х, соц и ал ьн ы х  и соц и ал ьн ы х  и соц и ал ьн ы х  и
соц и ал ьн ы х  и други х други х д руги х
други х
особен н остей

В л а д е т ь : Н е владеет В ц елом  владеет В ладеет
п си ходи агн ости ч пси ходиагн остиче пси ходи агн ости че н авы кам и
ески м и ски м и ски м и п си ходи агн ости че
м етод и кам и  и м етод и к ам и  и м етод и кам и  и ски м и
техникам и , техникам и , техникам и , м етод и к ам и  и
техн ологи ям и техн ол оги ям и техн ол оги ям и техникам и ,
адап тац и и адап тац и и адап тац и и техн ол оги ям и
п си ходи агн ости ч пси ходиагн остиче пси ходи агн ости че ад ап тац и и
еского ского ского п си ходи агн ости че
и н струм ен тари я и н струм ен тари я  с и н струм ен тари я  с ского
с уч ётом у ч ётом у ч ётом и н струм ен тари я  с
и н ди ви дуальн ы х и н ди ви дуальн ы х и н ди ви дуальн ы х уч ётом
особен н остей особен н остей особен н остей ин ди ви дуал ьн ы х
об след уем ы х об следуем ы х об след уем ы х особен н остей

обсл ед уем ы х

П овы ш ен н ы й З н а т ь : В п олн ом  объем е
м етодологи чески знает
е и  м етодические м етодологи чески е
осн овы и м етодические
п си хологи ческой осн овы
д и агн ости ки пси хологи ческой
особы х д и агн ости ки
соц и альн ы х особы х
групп соц и ал ьн ы х  групп
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У м е т ь :
плани ровать, 
п роводить и 
анализи ровать  
результаты  
п си хологи ческой  
д и агн ости ки  лиц  
с О В З с уч ётом  
их
ф и зи ологи чески х  
, возрастны х, 
соц и ал ьн ы х  и 
други х  
особен н остей

В п олн ом  объем е 
у м еет
п лани ровать , 
п ровод и ть  и 
ан али зи ровать  
резул ьтаты  
пси хологи ческой  
д и агн о сти ки  л и ц  с 
О В З с у ч ёто м  их 
ф изиологических , 
возрастны х, 
соц и ал ьн ы х  и 
други х  
особен н остей

В л а д е т ь :
п си ходи агн ости ч
ески м и
м етод и кам и  и
техникам и ,
техн ологи ям и
адап тац и и
п си ходи агн ости ч
еского
и н струм ен тари я  
с уч ётом  
и н ди ви дуальн ы х 
особен н остей  
об след уем ы х

В п ол н ом  объем е 
владеет
п си ходи агн ости че
ски м и
м етод и к ам и  и
техникам и ,
техн ол оги ям и
адап тац и и
п си ходи агн ости че
ского
и н струм ен тари я  с 
у ч ётом
ин ди ви дуал ьн ы х
особен н остей
обсл ед уем ы х

7.2.Типовые контрольные задания или иные учебно-методические материалы, 
необходимые для оценивания степени сформированности компетенций в процессе 
освоения учебной дисциплины

7.2.1. Типовые темы к письменным работам, докладам и выступлениям:
1) Психосоматика как область междисциплинарных исследований.
2) Современная биопсихосоциальная концепция болезни, здоровья и лечения; 

психогении и соматогении.
3) Психосоматические феномены, их поведенческие характеристики.
4) Психосоматические расстройства в структуре различных заболеваний
5) Идея целостного подхода к больному в медицине разных эпох.
6) Идеи русской физиологической школы (И.М.Сеченов, И.П.Павлов и их ученики) 

и концепция нервизма.
7) Психоаналитическое направление в психосоматике в Западной Европе и 

Америке.
8) Психосоматика в контексте концепций бихевиоризма и гуманистической 

психологии.
9) Психоаналитическая концепция З.Фрейда и основные психодинамические 

концепции в психосоматике.
10) Теория де- и ресоматизации М. Шура.
11) Концепция двухфазного вытеснения Мичерлиха.
12) Теория специфического психодинамического конфликта Ф. Александера.
13) Концепция алекситимии
14) Системно-теоретические модели и социопсихосоматическое направление в 

психосоматике.
15) Понятие о психосоматическом больном как носителе симптомов своей группы.
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16) Транскультурная психосоматика.
17) Невротические, связанные со стрессом и соматоформные расстройства, 

расстройства приема пищи и расстройства сна
18) Клинико - психологическое (психосоматическое) интервью
19) Симптомы и психодиагностика стресса.
20) Исследование сенсорного уровня внутренней картины болезни.
21) Исследование эмоциональных нарушений при психосоматических 

расстройствах
22) Исследование когнитивного (интеллектуального) уровня субъективного 

восприятия психосоматической болезни
23) Исследование нарушений мотивации при психосоматических заболеваниях
24) Психологическая адаптация больных с психосоматическими расстройствами
25) Контроль над средой, ситуацией и болезнью.

Критерии оценки доклада, сообщения, реферата:
Отметка «отлично» за письменную работу, реферат, сообщение ставится, если 

изложенный в докладе материал:
- отличается глубиной и содержательностью, соответствует заявленной теме;
- четко структурирован, с выделением основных моментов;
- доклад сделан кратко, четко, с выделением основных данных;
- на вопросы по теме доклада получены полные исчерпывающие ответы.
Отметка «хорошо» ставится, если изложенный в докладе материал:
- характеризуется достаточным содержательным уровнем, но отличается 

недостаточной структурированностью;
- доклад длинный, не вполне четкий;
- на вопросы по теме доклада получены полные исчерпывающие ответы только 

после наводящих вопросов, или не на все вопросы.
Отметка «удовлетворительно» ставится, если изложенный в докладе материал:
- недостаточно раскрыт, носит фрагментарный характер, слабо структурирован;
- докладчик слабо ориентируется в излагаемом материале;
- на вопросы по теме доклада не были получены ответы или они не были 

правильными.
Отметка «неудовлетворительно» ставится, если:
- доклад не сделан;
- докладчик не ориентируется в излагаемом материале;
- на вопросы по выполненной работе не были получены ответы или они не были 

правильными.

7.2.2. Примерные вопросы к промежуточной аттестации (зачет)
1) Психосоматика как область междисциплинарных исследований.
2) Современная биопсихосоциальная концепция болезни, здоровья и лечения; 

психогении и соматогении.
3) Психосоматические феномены, их поведенческие характеристики.
4) Психосоматические расстройства в структуре различных заболеваний.
5) Идея целостного подхода к больному в медицине разных эпох.
6) Идеи русской физиологической школы (И.М.Сеченов, И.П.Павлов и их ученики) 

и концепция нервизма.
7) Психоаналитическое направление в психосоматике в Западной Европе и 

Америке.
8) Психосоматика в контексте концепций бихевиоризма и гуманистической 

психологии.
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9) Психоаналитическая концепция З.Фрейда и основные психодинамические 
концепции в психосоматике.

10) Теория де- и ресоматизации М. Шура.
11) Концепция двухфазного вытеснения Мичерлиха.
12) Теория специфического психодинамического конфликта Ф. Александера.
13) Концепция алекситимии.
14) Системно-теоретические модели и социопсихосоматическое направление в 

психосоматике.
15) Понятие о психосоматическом больном как носителе симптомов своей группы.
16) Транскультурная психосоматика.
17) Невротические, связанные со стрессом и соматоформные расстройства, 

расстройства приема пищи и расстройства сна.
18) Клинико - психологическое (психосоматическое) интервью.
19) Симптомы и психодиагностика стресса.
20) Исследование сенсорного уровня внутренней картины болезни.
21) Исследование эмоциональных нарушений при психосоматических 

расстройствах.
22) Исследование когнитивного (интеллектуального) уровня субъективного 

восприятия психосоматической болезни.
23) Исследование нарушений мотивации при психосоматических заболеваниях.
24) Психологическая адаптация больных с психосоматическими расстройствами.
25) Контроль над средой, ситуацией и болезнью.

Критерии оценки устного ответа на вопросы по дисциплине 
«Психосоматика»:
У  5 баллов - если ответ показывает глубокое и систематическое знание всего 

программного материала и структуры конкретного вопроса, а также основного 
содержания и новаций лекционного курса по сравнению с учебной литературой. Студент 
демонстрирует отчетливое и свободное владение концептуально-понятийным аппаратом, 
научным языком и терминологией соответствующей научной области. Знание основной 
литературы и знакомство с дополнительно рекомендованной литературой. Логически 
корректное и убедительное изложение ответа.

У  4 - балла - знание узловых проблем программы и основного содержания 
лекционного курса; умение пользоваться концептуально-понятийным аппаратом в 
процессе анализа основных проблем в рамках данной темы; знание важнейших работ из 
списка рекомендованной литературы. В целом логически корректное, но не всегда точное 
и аргументированное изложение ответа.

У  3 балла -  фрагментарные, поверхностные знания важнейших разделов программы 
и содержания лекционного курса; затруднения с использованием научно-понятийного 
аппарата и терминологии учебной дисциплины; неполное знакомство с рекомендованной 
литературой; частичные затруднения с выполнением предусмотренных программой 
заданий; стремление логически определенно и последовательно изложить ответ.

У  2 балла -  незнание, либо отрывочное представление о данной проблеме в рамках 
учебно-программного материала; неумение использовать понятийный аппарат; отсутствие 
логической связи в ответе.

7.2.3. Тестовые задания для проверки знаний студентов
Данные тестовые задания оценивают уровень сформированности следующих 
компетенций: УК-6, ПК-1
1. Термином ВКБ (внутренняя картина болезни) А. Лурия обозначил

-: все мысли, переживания, чувства, которые имеет заболевший человек по поводу

17



своего заболевания.
-: общую симптоматику заболевания человека
-: конкретные эмоциональные расстройства, послужившие причиной заболевания 
-: особенности личности больного, способствовавшие развитию заболевания
2. Копинг-поведение это:
-: поведение, направленное на подражание действиям значимого другого.
-:поведение, направленное на приспособление к обстоятельствам и предполагающее 
сформированное умение использовать определенные средства для преодоления 
эмоционального стресса
-: неэффективные стратегии преодоления эмоционального стресса, направленные на 
избегание травмирующей ситуации
-: поведение, направленное на изменение травмирующей ситуации
3. Для лиц, перенёсших инфаркт миокарда, часто характерно следующее 
эмоциональное расстройство:
-: фобия повторения приступа 
-: повышенная агрессия 
-: апатия, тоска, депрессия 
-: ипохондрия
4. Одним из основоположников теории рака как психосоматического заболевания 
является:
-: Г. Айзенк 
-: Э. Кюблер-Росс 
-: Ф. Александер 
-: К. Саймонтон
5. Люди с риском сердечно-сосудистых заболеваний характеризуются 
следующими психлогическими чертами:
-: частые вспышки гнева 
-: самопожертвование 
-: пассивность 
-: уравновешенность
6. Люди, предрасположенные к раковым заболеваниям, часто могут 
демонстрировать следующую черту характера или поведения:
-: лень
-:жертвенный альтруизм
-: спокойность
-: высокий уровень агрессии
7. К психосоматическим заболеваниям относится:
-: СПИД
-: сахарный диабет 
-: грипп 
-: нейродермит
8. Мультимодальный профиль Лазаруса не включает следующую модальность:
-: поведение 
+: стресс
-: межличностные отношения 
-: лекарства
9. Экзистенциально-гуманистический подход к психосоматике подразумевает 
подход к болезни как к:
-: результату неверных паттернов поведения 
-: конверсионному симптому
-: способу решения или ухода от внутреннего или внешнего конфликта
9. Реакция организма на стресс, выражающаяся в деятельности, направленной не
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на преодоление стрессора, а на другую мотивацию, называется:
-: стрессовой активностью
-: синдромом приобретённой беспомощности
-: аффект
-: смещённая активность
10. Стресс, приводящий к повышению общего тонуса организма, называется:
-: дистресс 
-: эустресс
-: физиологический стресс 
-: аффект
11. Психосоматические (соматоформные) заболевания в МКБ-10 обозначены 
литерой:
-: F 
-: А 
-: С 
-: D.
12. Структурное интервью по Кернбергу направлено в первую очередь на:
-: диагностику психосоматического заболевания 
-: выявление личностных проблем клиента
-: выявление пограничных состояний личности при дифференциальной диагностике 
-: решение психологических проблем клиента

Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний
Ключи к тестовым заданиям.
Шкала оценивания (за правильный ответ дается 1 балл)
«неудовлетворительно» -  50% и менее 
«удовлетворительно» -  51-80%
«хорошо» -  81-90%
«отлично» -  91-100%
Критерии оценки тестового материала по дисциплине 
«Психосоматике»:
S  5 баллов - выставляется студенту, если выполнены все задания варианта, 

продемонстрировано знание фактического материала (базовых понятий, алгоритма, факта).
S  4 балла - работа выполнена вполне квалифицированно в необходимом объёме; 

имеются незначительные методические недочёты и дидактические ошибки. 
Продемонстрировано умение правильно использовать специальные термины и понятия, 
узнавание объектов изучения в рамках определенного раздела дисциплины; понятен 
творческий уровень и аргументация собственной точки зрения

S  3 балла -  продемонстрировано умение синтезировать, анализировать, обобщать 
фактический и теоретический материал с формулированием конкретных выводов, 
установлением причинно-следственных связей в рамках определенного раздела 
дисциплины;

S  2 балла - работа выполнена на неудовлетворительном уровне; не в полном 
объёме, требует доработки и исправлений и исправлений более чем половины объема.

7.2.4. Балльно-рейтинговая система оценки знаний бакалавров
Согласно Положения о балльно-рейтинговой системе оценки знаний бакалавров 

баллы выставляются в соответствующих графах журнала (см. «Журнал учета балльно­
рейтинговых показателей студенческой группы») в следующем порядке:

«Посещение» - 2 балла за присутствие на занятии без замечаний со стороны 
преподавателя; 1 балл за опоздание или иное незначительное нарушение дисциплины; 0
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баллов за пропуск одного занятия (вне зависимости от уважительности пропуска) или 
опоздание более чем на 15 минут или иное нарушение дисциплины.

«Активность» - от 0 до 5 баллов выставляется преподавателем за демонстрацию 
студентом знаний во время занятия письменно или устно, за подготовку домашнего 
задания, участие в дискуссии на заданную тему и т.д., то есть за работу на занятии. При 
этом преподаватель должен опросить не менее 25% из числа студентов, присутствующих 
на практическом занятии.

«Контрольная работа» или «тестирование» - от 0 до 5 баллов выставляется 
преподавателем по результатам контрольной работы или тестирования группы, 
проведенных во внеаудиторное время. Предполагается, что преподаватель по 
согласованию с деканатом проводит подобные мероприятия по выявлению остаточных 
знаний студентов не реже одного раза на каждые 36 часов аудиторного времени.

«Отработка» - от 0 до 2 баллов выставляется за отработку каждого пропущенного 
лекционного занятия и от 0 до 4 баллов может быть поставлено преподавателем за 
отработку студентом пропуска одного практического занятия или практикума. За один раз 
можно отработать не более шести пропусков (т.е., студенту выставляется не более 18 
баллов, если все пропущенные шесть занятий являлись практическими) вне зависимости 
от уважительности пропусков занятий.

«Пропуски в часах всего» - количество пропущенных занятий за отчетный период 
умножается на два (1 занятие=2 часам) (заполняется делопроизводителем деканата).

«Пропуски по неуважительной причине» - графа заполняется делопроизводителем 
деканата.

«Попуски по уважительной причине» - графа заполняется делопроизводителем 
деканата.

«Корректировка баллов за пропуски» - графа заполняется делопроизводителем 
деканата.

«Итого баллов за отчетный период» - сумма всех выставленных баллов за данный 
период (графа заполняется делопроизводителем деканата).

Таблица перевода балльно-рейтинговых показателей в отметки традиционной 
системы оценивания

С оотнош ение
часов
л екц и он н ы х  и
п ракти чески х
занятий

0/2 1/3 1/2 2/3 1/1 3/2 2/1 3/1 2/0 С оответствие о тм етки  
коэф ф иц иенту

К оэф ф и ц и ен т
соответствия
б алльн ы х
показателей
тради ц и он н ой
отм етке

1,5 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 «зачтено»

1 1 1 1 1 1 1 1 1 «уд овлетвори тельн о»

2 1,75 1,65 1,6 1,5 1,4 1,35 1,25 - «хорош о»

3 2,5 2,3 2,2 2 1,8 1,7 1,5 - «отли чн о»

Необходимое количество баллов для выставления отметок («зачтено», 
«удовлетворительно», «хорошо», «отлично») определяется произведением реально 
проведенных аудиторных часов (n) за отчетный период на коэффициент соответствия в 
зависимости от соотношения часов лекционных и практических занятий согласно 
приведенной таблице.

«Журнал учета балльно-рейтинговых показателей студенческой группы» 
заполняется преподавателем на каждом занятии.
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В случае болезни или другой уважительной причины отсутствия студента на 
занятиях, ему предоставляется право отработать занятия по индивидуальному графику.

Студенту, набравшему количество баллов менее определенного порогового уровня, 
выставляется оценка "неудовлетворительно" или "не зачтено". Порядок ликвидации 
задолженностей и прохождения дальнейшего обучения регулируется на основе 
действующего законодательства РФ и локальных актов КЧГУ.

Текущий контроль по лекционному материалу проводит лектор, по практическим 
занятиям -  преподаватель, проводивший эти занятия. Контроль может проводиться и 
совместно.

8.Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для 
освоения дисциплины. Информационное обеспечение образовательного процесса
8.1. основная литература:

1. Дворникова, Т. А. Проблемы современной психодиагностики в 
образовании: учебно-методическое пособие / Т.А. Дворникова, С. Н. Костромина; Санкт- 
Петербургский государственный университет. -  Санкт Петербург: СПбГУ, 2017. - 58 с.- 
ISBN 978-5-288-05741-0. - URL: https: //new.znanium.com /catalog/ product /999717 (дата 
обращения: 20.02.2020).- Режим доступа: по подписке.- Текст: электронный.

2. Каменская, В. Г. Психодиагностика ребенка: учебник / В.Г. Каменская,
Л.В. Томанов, О.А. Драганова. - Москва: ИНФРА-М, 2018. - 400 с. - ISBN 978-5-16­
106113-8. - URL: https: //new.znanium.com /catalog /product/935305 (дата обращения:
20.02.2020) .-Режим доступа: по подписке.- Текст: электронный.

3. Кудинов, С. И. Психодиагностика личности : учебное пособие / С. И. 
Кудинов, С. С. Кудинов; Тольяттинский государственный университет . — Тольятти : 
ТГУ, 2012. — 270 с. - URL: https://e.lanbook.com/book/139718 (дата обращения:
01.04.2021) . — Режим доступа: для авториз. пользователей. .- Текст: электронный.

8.2. дополнительная литература:
1. Романова Е. С. Психодиагностика: учебное пособие / Е. Е. Романова. - 

Москва: КноРус, 2015. - 336с.- ISBN 978-5-406-03903-8. - URL:https: // old. 
rusneb. ru / catalog/ (дата обращения: 20.02.2020).- Режим доступа: по 
подписке. - Текст: электронный.

9. Методические указания для обучающихся по освоению учебной дисциплины
(модуля)

В и д  уч еб н ы х  зан яти й О рган и зац и я  д еятел ьн ости  студен та

Л екц и я Н ап и сан и е  кон сп екта  лекций: краткое, схем ати чное, п ослед овательн ое 
ф и кси рован и е осн овн ы х  п олож ен ий , вы водов, ф орм ули ровок, обобщ ений ; 
вы делен и е кл ю чевы х  слов, терм и нов. П р о вер к а  терм и нов, п он яти й  с пом ощ ью  
эн ци клоп еди й , словарей , сп равоч н и ков  с вы п и сы ван и ем  толк ован и й  в тетрадь. 
О бозн ачен и е вопросы , терм и н ов , м атери ала, вы зы ваю щ его  трудн ости . Е сл и  
сам остоятельн о  не у д ается  р азоб раться  в м атери але, необходи м о  сф орм ул и ровать  
воп рос и  задать  преп одавател ю  н а  кон сультац и и , н а  п рак ти ческом  занятии.

П ракти чески е зан яти я К он сп екти рован и е и сточн иков. Р аб о та  с кон сп ектом  лекци й , под готовка  ответов  к  
кон трол ьн ы м  вопросам , просм отр  реком ен д уем ой  ли тературы , раб о та  с текстом

К он трольн ая  р абота /
инди видуальн ы е
задан ия

Зн аком ство  с осн овн ой  и  д о п ол н и тел ьн ой  литературой , вклю чая сп равочн ы е 
издани я, зарубеж н ы е и сточн ики , кон сп ект  осн овн ы х  п олож ен ий , терм и нов, 
сведен ий , тр еб у ю щ и х  д л я  зап ом и н ан и я  и  явл яю щ и хся  осн овоп олагаю щ и м и  в этой  
тем е. С оставлен ие ан н отац и й  к  п роч и тан н ы м  л и тературн ы м  источн и к ам  и  др.
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Р еф ерат Реф ерат: П о и ск  литературы  и  составлен и е б и бли ограф ии , и сп ользован и е от 3 до 5 
н ауч н ы х  работ , излож ен и е м н ен и я  авторов  и  своего  суж д ен и я  по вы бран н ом у  
вопросу ; излож ение о сн овн ы х  асп ектов  проблем ы . О зн ак ом и ться  со структурой  и 
оф орм лен и ем  реф ерата.

К оллоквиум Р аб о та  с кон сп ектом  л екци й , под готовка  ответов  к  кон трол ьн ы м  воп росам  и  др.

С ам остоятельная
работа

П р ораб отк а  учебн ого  м атери ала  зан яти й  лекц и он н ого  и  сем и н арского  типа. 
И зуч ен и е  нового  м атер и ал а  до его  и зл ож ен и я  н а  занятиях . П оиск , изучени е и 
презен тац и я  и н ф орм ац и и  по зад ан н ой  тем е, ан али з науч н ы х  источников. 
С ам остоятельн ое изучени е о тдел ьн ы х  в оп росов  тем  ди сц и п ли н ы , не 
рассм атри ваем ы х  н а  зан яти ях  лекц и он н ого  и  сем и н арского  типа. П од готовк а  к  
текущ ем у  кон тролю , к  п ром еж уточ н ой  аттестации .

П од готовк а  к  зачету П р и  п одготовке к  зачету  необходи м о  ори ен ти роваться  н а  кон сп екты  лекций, 
реком ен д уем ую  литературу  и  др.

10. Требования к условиям реализации рабочей программы дисциплины (модуля)

10.1. Общесистемные требования
Электронная информационно-образовательная среда ФГБОУВО «КЧГУ» 

http://kchgu.ru - адрес официального сайта университета
https://do.kchgu.ru - электронная информационно-образовательная среда КЧГУ 

Электронно-библиотечные системы (электронные библиотеки)

Учебный год Наименование документа с указанием 
реквизитов

Срок действия 
документа

2022 / 2023 
учебный год

Обновлены договоры на предоставление доступа к 
электронно-библиотечным системам:

Электронно-библиотечная система ООО 
«Знаниум». Договор № 179 ЭБС от 22.03.2022г. 
(срок действия с 30.03.2022 по 30.03.2023г.)

30 марта 2022г., 
протокол № 10

Электронно-библиотечная система «Лань». 
Договор № СЭБ НВ-294 от 1 декабря 2020 года.

Бессрочный

2022 /2023 
учебный год

Электронная библиотека КЧГУ (Э.Б.).Положение 
об ЭБ утверждено Ученым советом от 
30.09.2015г.Протокол № 1). Электронный адрес: 
htt^s: kchgu.ru/biblioteka - kchgu/

Бессрочный

2022 / 2023 
учебный год

Электронно-библиотечные системы:
Научная электронная библиотека 
«ЕLIBRARY.RU» - https://www.elibrary.ru. 
Лицензионное соглашение №15646 от 
01.08.2014г.Бесплатно.

Национальная электронная библиотека (НЭБ) -  
https://rusneb.ru. Договор №101/НЭБ/1391 от 
22.03.2016г.Бесплатно.

Электронный ресурс «Polred.com Обзор СМИ» -  
https://polpred.com. Соглашение. Бесплатно.

Бессрочно
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10.2. Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение дисциплины
При необходимости для проведения занятий используется аудитория, 

оборудованная компьютером с доступом к сети Интернет с установленным на нем 
необходимым программным обеспечением и браузером, проектор (интерактивная доска) 
для демонстрации презентаций и мультимедийного материала. В соответствии с 
содержанием лекционных, практических (лабораторных) занятий при их проведении 
используется аудитория, рабочие места обучающихся в которой оснащены 
компьютерной техникой, имеют широкополосный доступ в сеть Интернет и 
программное обеспечение, соответствующее решаемым задачам. Рабочие места для 
самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной техникой с 
подключением к сети Интернет и обеспечены доступом в электронную информационно­
образовательную среду университета.

Для проведения занятий лекционного типа, занятий семинарского типа, курсового 
проектирования (выполнения курсовых работ), групповых и индивидуальных 
консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, для организации и 
проведения практической деятельности, научно-исследовательской работы используется 
учебная аудитория №501, учебный корпус №4.

Специализированная мебель: столы ученические, стулья, стол-тумба, трибуна, 
доска меловая, шкаф платяной.

Технические средства обучения:
- интерактивный экран с форматом экрана GL 258HM;
- ноутбук Acer с подключением к сети «Интернет» и обеспечением доступа в 

электронную информационно-образовательную среду университета.
Рабочие места для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной 

техникой с подключением к сети Интернет и обеспечены доступом в электронную 
информационно-образовательную среду университета.

10.3. Необходимый комплект лицензионного программного обеспечения
1. Microsoft Windows (Лицензия № 60290784, бессрочная).
2. Microsoft Office (Лицензия № 60127446, бессрочная).
3. KasрerskyEndрointSecurity (Лицензия № 280E-210210-093403-420-2061), с 

03.03.2021 по 04.03.2023г.
4. KasрerskyEndрointSecurity (Лицензия № 0E2619021414342391082), с 14.02.2019 по 

02.03.2021г.
5. Calculate Linux (внесён в ЕРРП Приказом Минкомсвязи №665 от 30.11.2018-2020), 

бессрочная.
6. GNU Image Manipulation Program (GIMP) (лицензия: №GNU GPLv3), бессрочная.
7. Google G Suite for Education (IC: 01i1p5u8), бессрочная.

10.4. Современные профессиональные базы данных и информационные 
справочные системы

Современные профессиональные базы данных
1. Федеральный портал «Российское образование»- https://edu.ru/documents/
2. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (Единая коллекция ЦОР) 

-  http://school-collection.edu.ru/
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3. Базы данных Scopus издательства Elsevir 
http://www.scopus.com/search/form.uri?display=basic.

Информационные справочные системы
1. Портал Федеральных государственных образовательных стандартов высшего 

образования - http://fgosvo.ru.
2. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов (ФЦИОР) -  

http://edu.ru.
3. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (Единая коллекция ЦОР) 

-  http://school-collection.edu.ru.
4. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» 

(ИС «Единое окно») -  http://window/edu.ru.
5. Информационная система «Информио».

П.Особенности реализации дисциплины для инвалидов и лиц с 
ограниченными возможностями здоровья

В группах, в состав которых входят студенты с ОВЗ, в процессе проведения учебных 
занятий создается гибкая, вариативная организационно-методическая система обучения, 
адекватная образовательным потребностям данной категории обучающихся, которая 
позволяет не только обеспечить преемственность систем общего (инклюзивного) и 
высшего образования, но и будет способствовать формированию у них компетенций, 
предусмотренных ФГОС ВО, ускорит темпы профессионального становления, а также 
будет способствовать их социальной адаптации.

В процессе преподавания учебной дисциплины создается на каждом занятии 
толерантная социокультурная среда, необходимая для формирования у всех обучающихся 
гражданской, правовой и профессиональной позиции соучастия, готовности к 
полноценному общению, сотрудничеству, способности толерантно воспринимать 
социальные, личностные и культурные различия, в том числе и характерные для 
обучающихся с ОВЗ.

Посредством совместной, индивидуальной и групповой работы формируется у всех 
обучающихся активная жизненная позиции и развитие способности жить в мире разных 
людей и идей, а также обеспечивается соблюдение обучающимися их прав и свобод и 
признание права другого человека, в том числе и обучающихся с ОВЗ на такие же права.

В процессе овладения обучающимися с ОВЗ компетенциями, предусмотренными 
рабочей программой дисциплины преподаватель руководствуется следующими 
принципами построения инклюзивного образовательного пространства:

-  Принцип индивидуального подхода, предполагающий выбор форм, технологий, 
методов и средств обучения и воспитания с учетом индивидуальных образовательных 
потребностей каждого из обучающихся с ОВЗ, учитывающими различные стартовые 
возможности данной категории обучающихся (структуру, тяжесть, сложность дефектов 
развития).

-  Принцип вариативной развивающей среды, который предполагает наличие в 
процессе проведения учебных занятий и самостоятельной работы обучающихся 
необходимых развивающих и дидактических пособий, средств обучения, а также 
организацию безбарьерной среды, с учетом структуры нарушения в развитии (нарушения 
опорно-двигательного аппарата, зрения, слуха и др.).

-  Принцип вариативной методической базы, предполагающий возможность и 
способность использования преподавателем в процессе овладения обучающимися с ОВЗ 
данной учебной дисциплиной, технологий, методов и средств работы из смежных 
областей, применение методик и приемов тифло-, сурдо-, логопедии.

-  Принцип самостоятельной активности обучающихся с ОВЗ, предполагающий 
обеспечение самостоятельной познавательной активности данной категории обучающихся 
посредством дополнения раздела РПД «Перечень учебно-методического обеспечения для
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самостоятельной работы обучающихся по дисциплине» заданиями, учитывающими 
различные стартовые возможности данной категории обучающихся (структуру, тяжесть, 
сложность дефектов развития).

В группах, в состав которых входят обучающиеся с ОВЗ, в процессе учебных 
занятий используются технологии, направленные на диагностику уровня и темпов 
профессионального становления обучающихся с ОВЗ, а также технологии мониторинга 
степени успешности формирования у них компетенций, предусмотренных ФГОС ВО при 
изучении данной учебной дисциплины, используя с этой целью специальные оценочные 
материалы и формы проведения промежуточной и итоговой аттестации, специальные 
технические средства, предоставляя обучающимся с ОВЗ дополнительное время для 
подготовки ответов, привлекая тьютеров).

Материально-техническая база для реализации программы:
1. Мультимедийные средства:
-  интерактивные доски «Smart Boarfd», «Toshiba»;
-  экраны проекционные на штативе 280*120;
-  мультимедиа-проекторы Epson, Benq, Mitsubishi, Aser;
2. Презентационное оборудование:
-  радиосистемы AKG, Shure, Quik;
-  видеокомплекты Microsoft, Logitech;
-  микрофоны беспроводные;
-  класс компьютерный мультимедийный на 21 мест;
-  ноутбуки Aser, Toshiba, Asus, HP;
Наличие компьютерной техники и специального программного обеспечения: 

имеются рабочие места, оборудованные рельефно-точечными клавиатурами (шрифт 
Брайля), программное обеспечение NVDA с функцией синтезатора речи, 
видеоувеличителем, клавиатурой для лиц с ДЦП, роллером Распределение 
специализированного оборудования.
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